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第一區：聯絡人 - 孫淑玲（ϲϭϵ-ϰϲϵ-ϵϯϳϮ）、洪燦堂（ϲϭϵ-ϰϴϮ-ϳϬϴϴ） 

包括 DŝƐƐŝŽŶ�sĂůůĞǇ͕�>Ă�DĞƐĂ͕��ů��ĂũŽŶ͕�>ĞŵŽŶ�'ƌŽǀĞ͕�EĂƟŽŶĂů��ŝƚǇ͕��ŚƵůĂ�sŝƐƚĂ͕�
�ŽŶŝƚĂ͕�^ĂŶƚĞĞ 

第二區：聯絡人 - 許麗菊（ϴϱϴ-ϰϴϱ-ϲϴϬϮ）、林美佳（ϴϱϴ-ϲϳϵ-ϭϭϬϭ） 

包括 WŽǁĂǇ͕�ZĂŶĐŚŽ��ĞƌŶĂƌĚŽ͕��ƐĐŽŶĚŝĚŽ 

第三區：聯絡人 - 黃彩鳳（ϴϱϴ-ϳϵϮ-ϬϵϰϮ）、賴淑卿（ϴϱϴ-ϳϱϲ-ϬϲϮϲ） 

包括 �ŶĐŝŶŝƚĂƐ͕�ZĂŶĐŚŽ�^ĂŶƚĂ�&Ğ͕�^ŽůĂŶĂ��ĞĂĐŚ͕��Ğů�DĂƌ͕��ĂƌŵĞů�sĂůůĞǇ 

第四區：聯絡人 - 謝節惠（ϴϱϴ-ϰϱϲ-ϭϮϱϴ）、陳淑慎（ϴϱϴ-ϲϳϴ-ϴϳϲϯ） 

包括 >Ă�:ŽůůĂ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ��ŝƚǇ͕�WĂĐŝĮĐ��ĞĂĐŚ͕��ůĂŝƌĞŵŽŶƚ͕�DŝƐƐŝŽŶ�,ŝůůƐ͕�<ĞĂƌŶǇ�DĞƐĂ͕� 

>ŝŶĚĂ�sŝƐƚĂ͕�KůĚ�dŽǁŶ 

第五區：聯絡人 - 吳美華（ϳϲϬ-ϳϮϳ-ϲϴϵϭ）、歐春美（ϳϲϬ-ϰϯϭ-ϳϭϴϴ） 

包括 �ĂƌůƐďĂĚ͕�KĐĞĂŶƐŝĚĞ͕�sŝƐƚĂ͕�^ĂŶ�DĂƌĐŽƐ 

第六區：聯絡人 - 莊輝美（ϴϱϴ-ϰϴϰ-ϰϲϴϲ）、石正平（ϴϱϴ-ϱϯϴ-ϴϳϮϱ） 

包括 ^ŽƌƌĞŶƚŽ�sĂůůĞǇ͕�DŝƌĂ�DĞƐĂ͕�^ĐƌŝƉƉƐ�ZĂŶĐŚ͕�ZĂŶĐŚŽ�WĞŶĂƐƋƵŝƚŽƐ 

聖地牙哥台灣同鄉會 2018 年 1 月理事會公告 

�� 上期公告提及，聖地牙哥台灣同鄉會 ����年的會費繳款通知單及新理事選票，會在

上月中旬寄出。但是因總負責人臨時有急事纏身，不克執行任務，非常抱歉！現在

計劃將於本月中旬寄出。至於親自在台灣中心領取鄉訊的同鄉，請留意在您們的本

月份（�月）鄕訊內，將夾有此封信（不另行寄出）。希望同鄉們收到信後馬上抽

空寫一張$��元會費的支票，並將支票及選了理事後的選票，一齊送回台灣中心或

用回郵信封寄回台灣中心同鄉會收。謝謝大家的合作與支持！ 

�� 擬定在 �月 ��日（星期六）舉行的同鄉會新春慶祝晚會已經為期不遠了！尋慣例當

晚我們除了有精緻可口的便當和非常精彩的餘興節目外，尚有大家拭目以待的摸彩

活動。同鄉會將會供應一些奬品及一大奬。其他的獎品就要靠同鄉們捐獻了！如果

您有心想贈送禮物給同鄉摸彩用，請您將禮物包裝好後，送到台灣中心轉交給同鄉

會。在此我們誠心希望您慷慨捐贈禮物，我們將會感激不盡！也希望鄉親們把這個

日子騰出來，大家一起再歡聚，迎接新的一年。有您的參與，新春晚會才能更好、

更美滿！ 

�� 適逢新年，我們理事團隊在此誠祝大家有一個平安快樂健康如意的 ����年！ 
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· ������������一)  新年快樂，中心休館。

· ������������六) ����$0《健行俱樂部》地點: &RZOHV�0RXQWDLQ�–�VRXWK�DSSURDFK�

�1DYDMR�， 集合： &RZOHV�0RXQWDLQ�7UDLOKHDG，聯絡人︰李元溢 ���-���-�����&HOO�。

· ������������六) ����30《車毯子送愛心》 為癌症病童縫製溫暖的毯子，歡迎各位鄉親

多多參與。[*活動日期可能變動，請至 ZZZ�WDLZDQFHQWHU�FRP�查閱*]

· ������������日) ����30《投資座談會》講題： 1HZ�<HDU�,QYHVWPHQW�5HVROXWLRQV�DQG�

3ODQQLQJ�IRU�����： *URXS�GLVFXVVLRQ，講員： 6RQJ�+��$Q��安崧豪)。負責人：安崧豪

($Q,QYHVW����#JPDLO�FRP�。

· ������������六) �����30《電腦俱樂部》主題： 7%'，主講：石正平。

· ������������六) ����30《生活座談會》主題：旅遊樂趣多，主持：黃彩鳳，講員：歐春

美（台灣文化之旅），羅敬民（葡萄牙、西班牙文化之旅），石秋洋（加州 YV��新英格

蘭之秋），贊助：王泰男、鄭清敏夫婦。

· ������������六) ����$0《健行俱樂部》地點: %OXH�6N\�(FRORJLFDO�5HVHUYH�-�3RZD\，

集合： 3DUNLQJ�ORW，聯絡人︰李元溢 ���-���-�����&HOO��。

· ������������六) ����30《認識科技演講系列》主題：「親愛的，我把基因改造了」- 認

識基因編輯利器： &5,635�&DV�，主持：陳正茂博士，講員：朱蕙怡博士，&5,635�

&DV�是在細菌中發現的一種天然防禦系統，用來對抗病毒入侵。科學家發現它可以用來

精確編輯任何生物任何細胞的基因。它的原理是什麼？來聽聽 &5,635�&DV�的故事以及

發展狀況。朱蕙怡博士，師大生物系畢業、陽明遺傳所碩士，2KLR�6WDWH�8QLYHUVLW\博

士，現任職於 )DWH�7KHUDSHXWLFV��,QF�。感謝莊明哲教授贊助《認識科技演講系列》。

· ������������六) ����$0《健行俱樂部》地點: 7RUUH\�3LQHV�6WDWH�5HVHUYH， 集合： 6WDWH�

SDUN�URDGVLGH�SDUNLQJ�ORW，聯絡人︰李元溢 ���-���-�����&HOO��。

· ������������六) ����30《車毯子送愛心》 為癌症病童縫製溫暖的毯子，歡迎各位鄉親

多多參與。[*活動日期可能變動，請至 ZZZ�WDLZDQFHQWHU�FRP�查閱*]

· ������������日) ����30《投資座談會》講題： 7%'，講員： 7%'。負責人：安崧豪

($Q,QYHVW����#JPDLO�FRP�。
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· �����������發生於 6DQ�'LHJR�北郡 %RQVDOO�的山火 /LODF�)LUH�，波及四千英畝，損毀兩百

多棟建物，同鄉楊先生（0LFKDHO�<DQJ）夫婦的住家和長期苦心經營的鳥園不幸遭受全

毀。（鈴木）陳美智（0LFKL�6X]XNL）女士為此在十二月份的生活座談會上作了一段簡短

的報告，並呼籲大家幫忙。請參閱本期「楊家的遭遇」。 

· 請上網 ZZZ�WDLZDQFHQWHU�FRP��參看下列近期活動照片集錦，多謝曾俊隆、劉信達、羅

敬民先生們提供照片。 

° ������������日) 《����全美台灣人權協會年會》地點：台灣中心。 

° ������������六) ����30《生活座談會》主題：稅務，主持：陳麗莉會計師（/LO\�

&KHQ��&3$），講員：于洪芬華會計師（*UDFH�<X��&3$）、張裕華會計師（3KLOLS�

&KDQJ��&3$）、盧以樂會計師（'DQLHO�/X��&3$），贊助：陳瀛昌、林淑華夫

婦，點心：莊恭榮女士。 

· �����������³稅務”生活座談會的報導，將刊登於下期（二月份）鄉訊。 

· 下期（二月份）鄉訊將於 ����������（六）編排，截稿日期是 �����（二），敬請如期踴

躍賜稿，來稿請用:RUG�文檔。 
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 聖地牙哥台灣同鄉會(6DQ�'LHJR�7DLZDQHVH�&XOWXUDO�$VVRFLDWLRQ�RU�6'7&$，以下簡稱

同鄉會）創始於 ����年，是一個非營利性質的聯誼社團，絕大多數的會員，都是目前居住

在加州聖地牙哥，來自台灣的鄉親。本會成立的宗旨為：促進並推廣對台灣文化、習慣、藝

術、音樂、文學、歷史和語言的瞭解及欣賞。這個宗旨的目標長遠廣濶，就實務來言，從創

會至今，毎年至少有三項重要的工作：（��新春聯歡晚會，（��臺灣美食園遊會，及（�）

中秋晚會。 

 （�）新春聯歡晚會：每年農曆春節的聯歡晚會是鄉親拭目以待的，全家大小老幼，

歡聚一堂，吃喝玩樂、欣賞世界級的節目。摸大彩、賀年之外,就是聊天：娶新媳、得金

孫、講不完的話、興高采烈。另外有一個很重要的事，新舊會長和理事的交接，也在此時。

同鄉會是採「理事會」制，理事任期 �年，有職位理事的「職位」任期一年，「職位」包括

四個：會長、副會長、文書、財務。這個制度讓理事會不會變成「萬年國會」，也讓同鄉會

的會長，幾乎毎年都要換。雖然同鄉會的 %\ODZV並沒有規定現任的副會長，就是下任的會

長，但是副會長接會長的比例超過八成。 

 （�）臺灣美食園遊會：每年五月，配合北美臺灣傳統週，同鄕會一定擧辦臺灣美食

園遊會，邀請各社區、社團、大學、敎會、慈濟及有興趣的民間單位參與。並由享有盛名的

台灣中心的太鼓隊擊鼓掲幕。油飯、雞卷、肉粽、肉丸、肉羹、貢丸、烤香腸、愛玉、仙

草、紅豆、芋頭、刨冰、有冷、有熱、任君選擇。家鄉美食解鄕愁。 

 （�）中秋晚會：月圓人團圓。中秋節的節目表演，有古今中外的歌舞相聲、短劇也

是鄉親引頸盼望的，往往座無虛席。 不只有臺語猜謎有奬的高潮，多種便當盒、月餅、水

果、礦泉水、一應俱全。六年前又多了一頗具意義項目，那就是「新種獎學金」的頒發。每

年都有五到七位獲獎人，他們都是同鄉會鄉親的優秀子弟，又是大學的在校生，每人獎學金

美金兩千元。因此近年來，每年的中秋晚會，都是人潮洶湧、人聲鼎沸。 

 同鄉會最初的二十二年，沒有固定的會址，要辦活動，大都是向當地附近的學校租用

禮堂或教室，要開會的話，就到會長家。����年 �月 ��日「聖地牙哥台美基金會/台灣中

心」(以下簡稱基金會)成立，（那個日子有其歷史的意義，在此不再贅述），並且租用一個

相當大的場地，做為一個固定的活動地點，聖地牙哥的台灣鄉親終於有了一個真正屬於自己

的「家」，而同鄉會在那個家裡面，也有了一個正式的辦公處。兩年後，同鄉會又和基金會 
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一起搬到另一個比較大的場所，而且一待就是 ��年 。 

 在這 ��年當房客期間，一些基金會的有識之士，一直在考慮如何能夠為台灣鄉親，

在聖地牙哥建立一個永久的「家」，因為寄人籬下，不是長遠的辨法。這群樂善好施的前

輩，不但大力鼓吹這個「家」的重要性，同時也以身作則，把家中的銀兩，一箱一箱的搬到

基金會來，做為「建堂基金」。那是一個會讓人感動的年代，有錢的人也出力，出力的人也

出錢，大家共同的目標，就是想要用一磚一瓦、一分一釐、篳路藍縷的精神，來打造可以傳

世的「聖地牙哥台灣中心」。新的台灣中心在 ����年 �月 �日正式落成。這些前輩的名

單，可以在聖地牙哥台灣中心正門大廰的牆壁上看到，因為名單很長，同時也持續在增長

中，因此字體很小，必須要靠近才看得清楚。 

 同鄉會目前在新的台灣中心租用一間辦公室，租金非常便宜，可見基金會對同鄉會的

禮遇。同鄉會可以用它來編輯每月的鄉訊，並儲存多年來累積的資料文獻。同鄉會和基金會

的關係，就如魚和水、水和魚的關係，互補互惠。同鄉會還有一個不為人知的特權，就是可

以使用台灣中心其它場所，不用付費。 

 同鄉會還有兩件重要工作：（�）發行「聖地牙哥台灣同鄉會鄉訊」月刊，在每個月

的最後一個星期六編排，然後下星期一交印，目前約印三百三十份鄉訊，在星期三寄出。這

個做法，行之有年，很多鄉親都已經學會在星期三鄉訊寄出前，參加長輩組午餐、唱歌、跳

舞、打牌、活動時，迫不急待，一讀為快，到台灣中心領取，又可節省郵寄費用，一擧兩

得。同鄉會鄉訊的電子檔，也在 WDLZDQFHQWHU�FRP的網站內，先點台灣同鄉會，再點前期文

章，就可看到從 ����年 �月後至今的每一期鄉訊了。（�）每兩年，在奇數年發行「會員通

訊錄」，並在偶數年提供更正清單。 

 同鄉會主要財源是每戶每年三十元的會費，以及每月鄕訊中刊登之廣告貴。其他所有

工作人員，都是義工。創業唯艱、守成不易，聖地牙哥台灣同鄉會到今天已經四十二歲了，

它目前財務健全，人力充足，無敵國外患，又有基金會的全力支持，我相信它一定會成為一

位「百年人瑞」。至於問它是否會「萬歲、萬歲、萬萬歲」的話，到時候再說吧！ 
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（��）圖書館和武道館 

 

 歷史是我們的導師，

它敘述過去人類的生活經

歷，而且引導我們面對現

在，走向未來。人類如果沒

有歷史，就會像牛一樣，漫

步在草原上，千年不變，只

是代代延續生命，不會進

步。雖然人類經過無數的苦

難和掙扎，但是我們應該感

到自豪，因為我們會應用智

慧找到理想，讓我們的生活

日日進步更新。從過去戰爭

和飢餓的教訓，我們朝著和

平，共同努力奮鬥，希望未

來會更好。 

 ��世紀末期美國工業

革命改變了社會體制和思

想，提升了經濟和生活水

準。因為有廣大的土地，資

源的開發，促進了社會繁

榮。蒸汽機和火車的發明，

帶動鋼鐵業的發展。有了交

通建設，汽車製造業更加興

盛。於是培養了許多發明

家，他們創造各種各樣的電

器用品，並且帶動商業的發

展。市場的競爭也產生了許

多的富豪，這些有遠見的商

業巨頭回饋社會，建設圖書

館給大眾免費閱讀，人們的

生活知識水準因此逐漸提

高。當時一個有名的鋼鐵廠

首富叫安德魯·卡內基，在晚

年的時候，捐贈給社區大部

分財產，包括公共圖書館及

公益設施。社會上的富豪給

了好榜樣，後代的人就會獲

得福利，並互相模仿，就像

現在的微軟和臉書公司的總

裁，捐錢給醫院，獻出愛

心。企業家或領導者必須有

遠見，能夠分享成果，貢獻

社會，這種企業就可以進步

永續發展。 

 美國在 ����年代，工

人工作一天 ��小時，一個星

期做六天工。他們刻苦耐

勞，辛苦過日，漫長的工

作，沒有空閒娛樂，更沒有

時間去圖書館，而且圖書館

星期天都關門。因此圖書館

只是智識分子，高層人士研

究讀書的地方。社會人士慢

慢體會到人的生活需要改

善，工人也經過長期的抗

爭，才有今天的一天 �小時的

工作限制，以及一個星期作

五天工的勞工規範。後來圖

書館星期天也都開門，方便

一般人來閱讀。 

 讓我想起家鄉台東的

圖書館，在縣政府的斜對

面，是一棟日本式的建築

物，小孩時會去那裡看畫展

或花展。它原本是日本時代

的武道館，後來改成圖書

館。高高的舞台改成閱覽

室，四周有寬長的走廊，光

線充足，是讀書的好地方。

地下室裡有很多舊書籍，本

來是放木劍和護身裝備的地

方。經常有老前輩說，日本

時代有一些身穿劍道古裝的

武士，腰繫黑帶，都是武功

高段的大師。他們經常在武

道館練劍，比賽對決時，快

速拔劍精準有力。日本武士

道時代，幕府將軍的威風，

在武道館比賽中展示無遺。

日本時代從小學到大學都有

武道的課程，尤其是柔道和

合氣道，不以蠻力攻擊，注

重力量技巧的應用。聽過前

輩的敘述讓我沉迷其中，武

道館好像比圖書館隱藏更多 
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 我的阿公蔡介和先

輩，����年間在台中清水，

把五個孩子送到日本京都同

志社中學讀書。五個孩子都

寄宿在日本朋友的家，這位

日本朋友是京都的小學老

師，我父親蔡美楚和他的弟

弟蔡漢龍就在當地小學讀

書，他的哥哥蔡孟鑫和蔡仲

舉就到同志社中學讀書。後

來全家都在同志社中學畢

業，並繼續上大學。同志社

中學是美國基督教長老教會

在日本創辦的學校，教育設

施和教學方法都是美式最先

進的。學校規定上體育課都

要學劍道或柔道，以發揚武

士道精神。當時日本時代第

一批到日本留學的台灣人，

還有台南的劉家望族劉瑞山

前輩，他的大兒子劉青雲也

是帶著他的兄弟姐妹到同志

社中學讀書。在 ����年我的

堂兄蔡永賜是最後一批到日

本同志社留學的台灣人。蔡

永賜博士是史丹佛線速器中

心的原創辦人，他的研究與

����年諾貝爾物理獎的研究

項目- 亞原子粒子 - 有關。

近日我探望他時，年齡幾乎

��歲，雖然已經退休多年，

仍然念念不忘對物理學的興

趣及貢獻。 

 我們生活在 ��世紀的

年代，面對各種巨大的變化

和挑戰，要樂觀迎接，用正

面的角度來看待歷史，我們

就能賞識文明。有愛心的社

會，才有美好的未來。 

 祝大家聖誕快樂，萬

事如意，高興迎接新年。 
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 謝謝台灣中心今天給我們這個機會讓我在這裡跟大家講一下我的好朋友楊家的遭

遇。 

 我和楊太太一家認識已有 ��年。我們兩家是曾經共患難的好朋友。一個星期之前北

縣 %RQVDOO突發山火波及楊家。他們的房子，交通工具和他們賴以生存的農場在這次大火中

全部失之火海化為烏有。楊先生和楊太太的兒子 -HUU\大火後第二天回到父母親的房子查

看，痛不欲生，當場失聲大哭。傳回的錄像，身邊的人看了無不落淚。 

 雖然楊先生楊太太本人當時並不在美國，但是這卻是因為一個更加雪上加霜的原

因。楊太太是回台灣接受化療治療癌症。�年多前她被查出乳腺癌，切除一側乳房。現在又

出現症狀，這次才又回到台灣治療。她在電話裡告訴我癌症轉移了，但是為了不讓孩子們

擔心傷心，她讓我不要告訴他們。她說最讓她傷心的是那些她用愛心哺育飼養起來的鳥都

葬身火海。我聽了當場忍不住又哭了。 

 他們一家人從來勤勤懇懇，任勞任怨。全家以養鳥為生。大家知道這種傳統務農是

很辛苦也是幾乎不賺錢的，累死累活最後拿到的收入只能勉強度日而已。 

 我和我的家人及我身邊的朋友在第一時間就為楊家開始募捐。我們這幾天都在到處

努力想讓更多的人能知道他們的情況能願意幫助他們。有很多不認識他們的人都伸出了援

手。天氣轉冷了，楊太太下週要回到家裡，我們很難想像她將怎樣面對曾經的家和農場現

在變成了一片灰燼。我們能做的就是盡可能的讓她重新振作起來，面對生活。 

 一方有難八方支援，希望大家能願意幫助他們，多少都無所謂都是一片愛心。你的

慷慨我們一定銘記在心。 

 

【以下是楊家女兒 -HQQL�6RXWKZHOO�關於此災難的陳述，節錄自 JRIXQGPH�網頁】 

 

&DQFHU�6XUYLYRU�/RVHV�%LUG�)DUP 
 
2XU�KHDUWV�DUH�EUHDNLQJ�IURP�WKLV�RYHUZKHOPLQJ�ORVV��2Q�'HFHPEHU��WK��WKH�/LODF�ILUH�LQ�%RQVDOO�
GHVWUR\HG�RXU�IDPLO\�KRPH�DQG�ELUG�IDUP��)RUWXQDWHO\�ZH�DUH�DOO�VDIH��EXW�DOO��������ELUGV�ZH�QXU�
WXUHG�RQ�WKH�SURSHUW\�ORVW�WKHLU�OLYHV��2XU�SHUVRQDO�EHORQJV����YHKLFOHV��DQG�ELUG�VXSSOLHV�ZHUH�DOO�
REOLWHUDWHG��EXW�WKH�PRVW�KHDUWEUHDNLQJ�ORVV�ZHUH�WKH�ELUGV�ZKLFK�ZDV�RXU�IDPLO\
V�OLIH�ZRUN��0\�
LPPLJUDQW�SDUHQWV�ERXJKW�RXU�KRPH�RQ�:��/LODF�LQ������ZKHUH�WKH\�UDLVHG�DQG�EUHG�H[RWLF�ILQFKHV��
FDQDULHV��DQG�RWKHU�ELUG�VSHFLHV�IRU�WKH�SDVW����\HDUV��7KH\�GHGLFDWHG�WKHLU�OLYHV�WR�FDULQJ�IRU�ELUGV�
ZKHWKHU�LW�ZDV�KDQG�IHHGLQJ�EDE\�ELUGV��QXUVLQJ�WKH�VLFN�RU�WHQGLQJ�WR�WKH�LQMXUHG��7KLV�ORVV�RI�RXU�
EHORYHG�ELUGV�KDV�EHHQ�WKH�PRVW�GHYDVWDWLQJ�SDUW�RI�WKLV�WUDJHG\� 
 
0\�PRWKHU�VXUYLYHG�EUHDVW� 
FDQFHU���\HDUV�DJR��ZDV�DOUHDG\�VWUXJJOLQJ�WR�SD\�PHGLFDO�ELOOV�DVVRFLDWHG�ZLWK�KHU�WUHDWPHQWV�DQG� 
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WKLV�RYHUZKHOPLQJ�SURFHVV�RI�UHEXLOGLQJ�WKHLU�OLYHV��KRPH��DQG�IDUP�ZLOO�EH�D�FRVWO\�MRXUQH\��7KH\�
DUH�LQ�QHHG�RI�D�YHKLFOH�DQG�WKH�IXQGV�WR�UHEXLOG�WKHLU�KRPH�DQG�ELUG�IDUP�� 
 
7KLV�LV�DQ�H[WUHPHO\�RYHUZKHOPLQJ�DQG�FKDOOHQJLQJ�WLPH�IRU�P\�SDUHQWV��DQ\�GRQDWLRQ�ZRXOG�PHDQ�
WKH�ZRUOG�WR�P\�IDPLO\�GXULQJ�WKHVH�WRXJK�WLPHV� 
 

【編者按】 

有興趣幫忙的讀者，請洽本文作者： 

（鈴木）陳美智0LFKL�6X]XNL 
�����-DPHV�'ULYH��&DUOVEDG��&$������ 
PLFKL#PLFKLVX]XNL�FRP 
���-���-���� 

支票抬頭請寫 “0LFKDHO�<DQJ´ 

捐款也可以直接使用 JRIXQGPH�網站轉送，請參閱下列網頁： 

KWWSV���ZZZ�JRIXQGPH�FRP�OLODF-ILUH-\DQJ-IDPLO\-KRPH-IDUP 

但請注意對每筆捐款，JRIXQGPH�將扣除金額的 �����加 $�����等手續費。 



6'7&$-�� 

 

-DQXDU\������ 我們被「意念」控制著？ 

 

我們的煩惱來自於自己的「意念」。要控制我們的煩惱就必須能夠控制我們自己的

「意念」。 

如前面所說，煩惱有根本煩惱，從根本煩惱衍生了有大、中、小之分的二十種「隨煩

惱」。單就這二十種「隨煩惱」來說，人要獲得心靈的平靜是不容易的。「隨煩惱」是鮮

有先佔性的 SUHHPSWLYH��也就是說起了一個「隨煩惱」沒有辦法阻止其他的「隨煩惱」的興

起。其他的「隨煩惱」仍會興起，而且完全沒有數目的限制。人的心理不會因為有了一個

「隨煩惱」就定於一尊，譬如有某甲「妒忌」某乙，接著就是「恨」進而「忿」，再來就

思索報復而「妄」言、「欺」、「騙」，進而有「害」人的念頭和行動等等。或者有人驕

傲目中無人起了「慢」心，見有比他行的人就心懷「怨」、「恨」或自卑心的作祟自以為

是而起「驕」心，進而口出狂言，冷言冷語或甚至於惡言相向。所以要控制自己的煩惱，

就先得要能控制得住自己的念頭。正如俗話所說的「擒賊先擒王」。要能控制得住自己的

念頭，就得了解「念頭」是怎麼來的。 

前面我們先分析了「隨煩惱」是源自於「根本煩惱」：一貪、二瞋、三癡、四慢、五

疑、六惡見。根據最基本的邏輯觀念，能控制住自己的「根本煩惱」就能免除「隨煩惱」

的發生。「根本煩惱」源自於我們的起心動念，也是控制我們的腦袋，無事不要隨便「空

思妄想」，亂起「念頭」。況且太多太多的「空思妄想」還會造成習慣性。胡思亂想成為

習性的人，要他不想還真是不容易！ 

人類的思維很複雜，換一個角度來看，單以二十種「隨煩惱」來說，我們的「隨煩

惱」的組合有 �的 ��次方減一(���–��，也就是有 ���������種的情境 VFHQDULR。也難怪文學

小說或電影的情節只以人類的「隨煩惱」所產生的思維、言語及行為加上外在文化、歷史

的背景，似乎永遠也沒有寫完的一天。假如不把問題釐清，人生的確是很複雜！說複雜是

很複雜，但是追根究柢不也都是來自於我們的「意念」？一切都是來自於我們一念之間的

轉變。嚴格說來，每一種「隨煩惱」就像電燈的開關一樣，只要不開，或開了能自主把它

關了，一個個的「隨煩惱」也就解決了。有句說：「不幸福的家庭有千萬種，但幸福的家

庭卻只有一種。」也可以說；「煩惱千百萬，只缺無煩惱。」 

接這我們來探討為什麼人有那麼多的念頭引來數不盡的煩惱？這些念頭的根源是什

麼？ 
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「意念」的源頭基本上有兩種： 

 

一.內因性的 LQWULQVLF或基因性的 JHQHWLF，這是源自生命求生的本能。也就是身體為

保護自己生命的存續由內在或本性產生保護自我的意念。而這種意念所造成的煩

惱而形成障礙，我們可以稱之為「煩惱障」。而這些念頭也通常因週遭的事物如

衣、食、住、行，飽暖、飢寒等引起，也可以稱為「事障」。內因性意念的產生

是與個人的生命有直接的關係，例如知道飢餓、寒冷、惡臭、恐怖的音響及醜惡

的景象等由五官對外在環境的感知對生命的影響所引起的意念。 

二.外因性的 H[WULQVLF或 DFTXLUHG，這是源自於後天為生存學習來的各種知識所造成

兒生起的意念。而這種以知識為背景產生的意念所造成煩惱也會而形成煩惱障

礙，我們可以稱之為「所知障」。這些是以事物的規律與原則為背景而產生，也

可以稱為「理障」。外因性產生的意念是在人所生存的環境下，外在團體、社會

後天的所給予的觀念或學習而來的，這是和生命的存續並沒有直接關聯的一些觀

念與認知。而這些外因性後天形成的觀念與認知也就是成為個人人格、人生觀、

對生命的態度的基本因素。這些基本因素也常常因為所生存的地理位置、生長的

環境、職業、學識、家族、種族、國家而有不同。簡單的說這些意念通常也都是

造成人類偏見的來源。 

 

比較內因性與外因性兩者所產生的意念，前者是比較難於克服或改變，譬如身體受傷

的疼痛、寒風刺骨的冷的生理反應產生及衍生的念頭。而後者是相對容易改變，除非是一

種意識形態因外在團體的脅迫會造成生命的危險。例如國家、種族、年齡、性別、職業、

財富等等不同的歧視，對事物好壞優劣的成見，對社會價值觀的定見等產生的「意念」。

這些「意念」其實是可以經由事實真相或教育來改變，甚至隨著成長知識的增廣而有所改

變。 

了解意念的源頭將有助於分析所升起的意念，進而了解意念的本質，並控制住意念的

衍生。 
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意識是什麼? 

 

「意念」的產生不外於「意識」。談「意念」也就不能不再談一下人的「意識」。

（在第五節主題為什麼主宰著「意念」 ? 我們有那些「意念」？我們曾提過第七識及第八

識。）但是「意識」在科學、生物學、心理學，甚至於哲學和一直是個很困難的題目。專

家們也一直沒有辦法完整解釋到底「意識」是什麼，更不要說「意識」是如何結合「我」

和「身體」為一體，乃至於區隔「自我」與「他人」，「自我」與「外在世界」。但是經

過近三十年來各種領域的專家及 I05,�功能性磁振造影技術)的發展，包括神經學家、精神

學家、電子工程師，甚至於哲學家等等協同研究，一直到最近幾年才慢慢找出了答案，有

了初步的結論。然而得到的答案很有趣，所謂的「意識」，我們所見、所聞、所認識的客

體，其實都只是感覺神經經由腦整合所給人們最佳的臆測(WKH�EHVW�JXHVV�，這些認知或意識

事實上也不過是一些幻象(KDOOXFLQDWLRQ�。而且有一很反諷的答案，我們所謂的真實(UHDOLW\�

卻只是我們大家都同意所見的幻象是真實而成立的 �。所謂「萬法唯識造」（世間萬物不外

是人的意識所形成的）是有道理的。不過令人驚訝的是人類居然能靠以幻象為本質的真實

竟能走到今天這一步，人類竟然能探索那遙不可及外太空的刑求！「意識」是如何形成是

一很深入的課題，姑且討論到此。讓我們回過頭來繼續討論我們的主題「意念」。 

經過前面探討，我們了解「意念」的源頭，也認識種種「意念」的衍生物或副產品–

煩惱，而這些認知能幫助我們了解自己，也能幫助我們控制自己的意念。接著我們也應該

談談要如何才能控制甚至更進一步能主宰「意念」，做一個真正快樂沒有煩惱的人。 

 

「如理作意」 

 

 談控制就得要先有標準品，進而才能有「指導原則」*XLGHOLQHV，乃至於「標準作業

程序」6�2�3�。就如合成藥物先要有一個標準品，有了標準品我們才能比較每次生產的新產

品是否達到標準品的測試標準。有了標準品才能訂定「標準作業程序」。但是人不是機

器，完全「理性」的人更是稀有。若要要求人能以如機器般的依照 6�2�3��的程序起心動念

根本是不可能，尤其是以「意念」的「隨機」(UDQGRP�及連續不停(FRQWLQXRXV��的性質。 

1 https://www.ted.com/talks/anil_seth_how_your_brain_hallucinates_your_conscious_reality?
utm_campaign=social&utm_medium=referral&utm_source=facebook.com&utm_content=talk&utm_term
=science� 
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一個人想要停止意念是不容易的，有人形容人無法專心的時候，心像猿猴一樣是跳動不

停的，意念如奔馳的馬，所謂「心猿意馬」。人要能專心才能將心定下來，但是若心裏有事

煩惱、擔心、悲傷或欣喜的時候，心就又沒有辦法定下來。所以要停止意念的升起，就先必

須要能將所煩惱、擔心、悲傷或欣喜的事放下。而能放下煩惱、擔心、悲傷或欣喜就是靠個

人的智慧。智慧不同於世智辯聰。以刀槍為例：能熟練用刀槍是靠世智辯聰，但何時該用刀

槍靠的是智慧，甚至於能不用刀槍而驅敵、降敵。既然「意念」無法用壓抑來止息，但卻可

以用思維導引或前所說的「指導原則」來降伏或導向。正確的「指導原則」進而也可以幫助

我們智慧成長。 

 有謂：凡事宜「正本清源」，這是說任何事都應該把所發生事情的最原始的背景和緣

由弄清楚，才能找出徵兆把事情釐清。要訓練讓人有正確的意念也應該如此。有個詞「如理

作意」源自巴利文的”\RQLĞR�PDQDVLNƗUDত´可以是我們的起心動念最佳的 6�2�3�。\RQL�原為

胎兒、子宫的意思，而有衍生為根源的意思； \RQLĞR則有從…而來，從根源的意思。再

者，\RQLĞR也是副詞，則是根源地、根本地、真地、如理地等的意思。在梵文是³\RQLĞDĞ-FD�

PDQDVLNDULৢ\DQWL´。 “\RQLĞDV´則是 IXQGDPHQWDOO\��WKRURXJKO\，根本地、原始地、主要地、徹

頭徹尾地，詳盡地的意思。「如理作意」一詞內「作意」的意義與一般隨興、非自主性於心

中產生的「意念」不同，「作意」是集中注意力主動去運作心識。所以「如理作意」是說

「凡事依究竟的原理去起意、去動腦筋」的意思。 

 而什麼是「究竟的原理」？依巴利文的 \RQL「根源」，它的意思是指所有的事物或

客體都是在適當的時間由不同的主因子與次因子、次次因子等組合而成，也因時間及外在因

素及因子的變化而衍生另一個客體。就是這個「究竟的原理」。因此所有的意念都應該依循

這個準則來興起。一件事情或事物的產生是不可能無中生有的，一定有它發生或產生的條件

及前因後果。正如質能不變或動者恆動、靜者恆靜。一個東西靜止的東西會動起來一定有外

力或內在的質變造成。地球上一塊靜止在大自然的巨石產生裂紋也必然是風化加上內部含有

不同的質料。根據以「究竟的原理」為 *XLGHOLQH，為指導原則的「如理作意」就能分析事

理的前因後果，因此能客觀看待自己或周遭所發生的事情，更能看透事理的真相。能客觀地

看待人事變化，自然也因此容易了解人生的不完美性。 

我們的一生事實上是活在層層的鳥籠內，人的意念能決定鳥籠的大小及多少。是否能飛

出鳥籠做個真正自由人也決定在我們的一念之間。固然不知道自己生活受限於鳥籠之內而自

得其樂也是一種無知的幸福。可悲的是人們常常自己一直不斷地製造大大小小的鳥籠把自己

關起來而不自知。然而最可悲的莫過於竭盡力氣逃脫一種鳥籠而又自陷於另一個鳥籠而不自

知。而「反省」，能時時觀察自己腦中跳出的「念頭」是想要了解，進而能控制自己「念

頭」的不二法門。(終) 



聖地雅歌台灣基督教會 
敬祝大家 

新春愉快！身體健康！福杯滿溢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• 從 1/9 開始每週二輕鬆小站時間用中文帶領查考希伯來

書，當週 1/11 週四晚間 7 點則用英文帶領同樣進度的希伯

來書。這個時間的安排是希望上班與不上班的人都有機會

上課，請大家邀請弟兄姐妹及朋友來參加。 

 

• 1/18 起，每週四上午 10:30 -12:00 規劃了一個以姐妹為主

的園地，同時間有兩組聚會。(一) 底波拉組：幫助女人如

何在聖經裡除舊佈新，蛻變人生。(二)媽媽小組。由劉師

母主理，歡迎參加。 

 

•  

主日講員：台語、國語       英文堂 

01/07/2018 林德昭牧師  Pastor Ryan Castillo 

01/14/2018 劉曉亭牧師  林德昭牧師 

01/21/2018 游俊堅牧師  林德昭牧師 

01/28/2018 劉曉亭牧師  Pastor Pete 
 
 
 

 

10075 Azuaga Street, San Diego, CA 92129 

Tel: (858)538-8860  網站: www.sdtlc.org 

http://www.sdtlc.org/


1台灣中心簡訊	 October 2007 1台灣中心簡訊	 JANUARY 2008

聖地牙哥台灣中心 TACC  7838 Wilkerson Court, San Diego, CA 92111  (TEL) 858-560-8884 (FAX) 858-560-9276  www.taiwancenter.com

1台灣中心簡訊	 January 2018

健行俱樂部
日期：  01/06/2018  星期六 9:00 AM 
地點： Cowles Mountain – south approach (Navajo)
集合：  Cowles Mountain Trailhead

日期：  01/20/2018  星期六 9:00 AM 
地點：  Blue Sky Ecological Reserve - Poway
集合：  Parking lot

日期：  02/03/2018  星期六 9:00 AM 
地點： Torrey Pine State Reserve
集合：  State Park Road Side Parking Lot

For more information, please contact 李元溢  860-904-3844

投資座談會
日期：2018年01月07日(星期日) 4:00 PM
講題：New Year Investment Resolutions and Planning 
             for 2018: Group Discussions
講員：Song H An (安崧豪)

日期：2018年02月04日(星期日) 4:00 PM
講題：Portfolio Update and Further Market Insights
講員：George Lai (賴啟昇) 

若有什麼建議或問題，請寫個e-mail給安崧豪(Song H An): 
AnInvest7777@gmail.

愛心車毯子
日期：2018年01月06日 (星期六) 1:00 PM
             2018年02月03日 (星期六) 1:00 PM

*活動日期可能變動，詳情請至 www.taiwancenter.com 查閱*

日期：2018年01月13日 (星期六) 2:00 PM
主題：旅遊樂趣多
主持：黃彩鳳
講員：歐春美: 台灣文化之旅
      羅敬民: 葡萄牙、西班牙文化之旅
      石秋洋: 加州 vs 新英格蘭之秋
      
感謝: 王泰男、鄭清敏夫婦贊助

電腦俱樂部
日期：2018年01月13日 (星期六) 12:30 PM
主題：TBA
主講：石正平

TBA

☆2017年12月份禮券購買名單☆

吳美華 $200 黃彩鳳 $200
謝節惠 $200 快樂合唱團 $300
王泰男 $300 黃朝盛 $300
陳婉純 $400

禮卷義賣

生活座談會
禮劵收入為台灣中心活動的主要經費來源之一。
愛護中心的朋友，謝謝您踴躍購買。
禮劵種類：99大華 (面額 $25、$100)
          

日期：2018年01月20日 (星期六) 2:00 PM
主題：親愛的，我把基因改造了—
      認識基因編輯利器：CRISPR/Cas9
主持：陳正茂 博士
講員：朱蕙怡 博士   

從2012年開始，CRISPR/Cas9這個號稱目前本世紀生物技
術領域最大的突破的明星技術在生物醫學研究領域颳起了
不小的風暴。從疾病治療、農漁、畜牧的改良、甚至復活
猛瑪象，都能看到CRISPR/Cas9系統在基因編輯的廣泛應
用。CRISPR/Cas9是在細菌中發現的一種天然防禦系統，用
來對抗病毒入侵。科學家發現它可以用來精確編輯任何生
物任何細胞的基因。它的原理是什麼？來聽聽CRISPR/Cas9
的故事以及發展狀況。

朱蕙怡博士是萬華出生永和長大的台灣人。因為家族遺
傳聽障，對遺傳學有高度興趣。師大生物系畢業、陽明
遺傳所碩士。Ph.D. from The Ohio State University. 現任職
於 Fate Therapeutics, Inc. 。現任台美基金會理事及FAPA 會
員。

認識科技演講系列



台灣中心2018年冬季活動表 / TACC WINTER 2018 CLUB ACTIVITY
一年捐款超過$240者，免費參加所有Clubs，授課班只繳師資，一年超過$2,000者則全免

活動名稱
Activity Name

日期/時間
Date/Time

內容
Content

聯絡
Contacts

卡拉OK俱樂部
Karaoke Club

週二 Tuesday
1:00pm

每週二 1:00pm - 6:00pm
歡迎大家一起來自由歡唱

負責人: 台灣中心 
(858) 560-8884

橋牌俱樂部
Bridge Club

週二  Tuesday 2:00pm
週三  Wednesday 1:00pm

活化腦細胞、訓練邏輯、分析、思考、判斷能力的好機會
老少咸宜，歡迎您來參加。歡迎初學者加入!

Train your logic and analyze ability while having fun.

負責人：陳秋山
Chen, Chiu-Shan
(858) 454-8429

土風舞俱樂部
Folk Dance Club

週二  Tuesday
2:00pm - 4:00pm

動人的音樂，曼妙的舞姿，歡迎大家來共舞…
Come join us for beautiful music and dance…

負責人：黃宜修
Yi-Shiou Huang 
(858) 674-7397

社交舞俱樂部
Ballroom Dancing Club

週二  Tuesday 4:15pm
週四  Thursday 2:00pm

Waltz, Tango, Cha Cha, Rumba, Q-Step, Salsa, Swing, 
Foxtrot,Samba, 

Bolero, Merengue, NC2-Step, Hustle, Mambo, etc. . .  

負責人：賴梅芬
 May-Fen Lai
(442) 325-1233

台美專業青年聚會
Young Taiwanese American

Professionals

每月第一個星期四
7:00 pm - 8:30pm

1st Thursday of the month 
http://www.tap-sd.org/

swu@tap-sd.org

日本歌俱樂部
Japanese Song Club

週三 Wednesday
10:00am - 10:45am

銀髮族及愛好日本歌，文化及景色的同鄉可一起複習，合唱，研討
負責人：曾俊隆
Jerry Tsung

(858) 481-1373

台灣中心長輩會
Senior Group

週三 Wednesday
10:30am

週三活動: 太極拳、氣功、午餐、合唱、排舞、交際舞、聊天。 
年度活動: 野餐、出遊。 午餐: 每人$5 。 

合唱團負責人: 陳松美   太極拳負責人: 邱文雄

負責人：曾惠貞 
 Hui J. Chiu 
(858) 560-8884

日文俱樂部
Japanese Club

週三 Wednesday
10:45am

中級班 10:45am - 12pm 由林瑞波教導 (Juei-Po Lin, 858-455-0648)

台語班
Taiwanese Class

週三 Wed 
1:00pm 

台語詩詞，聲韻，會話
Taiwanese Poems, Phonetics, Conversation

負責人：黃獻麟
Steve Huang 

(858) 450-1236

攝影俱樂部
Photo Club

週三 Wednesday
3:30pm

攝影經驗交流，歡迎大家攜帶記憶卡或是照片前來分享。
Please bring your memory cards or pictures to share.

負責人：劉信達
 shinliu@yahoo.com

西班牙語班
Spanish Class

週二 Tue 
1:00pm 

西班牙語日常會話
Daily Spanish Conversation

負責人：蘇芳子
Florence Su

排舞俱樂部
Line Dance Club

週四 Thursday
初級 5:00pm
中高級 6:00pm

排舞教學，歡迎有興趣的鄉親報名參加。
Teaching Line Dance, Everybody is welcomed.

負責人：高維
Vivian Chiang
(858) 947-8222

婦女與婦女之友俱樂部
Women and Friend Club

週五 Friday
2:00pm

氣功及舞劍術、另外不定期安排烹飪及其他活動
Chi gong, folk dance, cooking events

負責人：王英
Ing Huang

(858) 674-7397

電腦俱樂部
Computer Club

每月第二個星期六
2nd Sat of the month

12:30pm

讓同鄉們在輕鬆的氣氛下可交流並學習新的電腦技能。
教學與討論內容將視參與者需要設定，
初級與進階教材將按月輪替安排。

負責人：石正平
(858) 560-8884

音樂/電影/紀錄片系列
Music/Movie/Documentary 

Study Series
不定期舉行 研討有名的音樂、電影和紀錄片

負責人：石正平
(858) 560-8884

* 所有活動均有可能變動，詳情請至www.taiwancenter.com 查閱。



台灣中心2018年冬季課程表 / TACC WINTER 2018 CLASS TABLE

活動名稱
Activity Name

日期/時間
Date/Time

內容
Contents

聯絡
Contacts

投資研討會
Investment Seminar

每月第一個星期日
1st Sun of the month

4:00pm

對投資有興趣的同鄉，每個月一次可以在中心分享自己投資的
經驗、撇步、資訊、點子。

負責人：安崧豪
 Song An

AnInvest7777@att.net

健行俱樂部
Hiking Club

每月第一個 
和第三個星期六
1nd & 3th Sat 

歡迎大家一起來，有興趣參加者請洽負責人
負責人：李元溢

Michael Li
 (860) 904-3844

Ohana 太鼓俱樂部
Ohana Taiko of TACC

週三 Wed 7:30pm - 9pm  
週日 Sun 4pm - 6pm

日式太鼓

桌球俱樂部
Table Tennis Club

週三 Wed 4pm - 7pm 
週五 Fri 3pm - 7pm
週六 Sat 3pm - 6pm 
週日 Sun 3pm - 6pm

歡迎大家一起來，有興趣參加者請洽負責人。其他時間，請尋球友，未來將會舉辦比賽
 聯絡人 ：李元溢 Michael Li  (860) 904-3844  蕭奕義 Luke Hsiao (858) 353-6931

台灣中心2018年冬季課程表 / TACC WINTER 2018 CLASS TABLE

課程
Class

日期
Date

時間
Time

內容
Class Description

老師
Instructor

費用
Fee

備註
Note

吳氏太極拳班
Wu-Styled 
Tai Chi

隨時加入
Join Anytime

週六 Saturday
10:30am - 
12:00pm

吳氏氣功太極拳三十七式及氣功太極劍
Traditional 37-posture Tai Chi for 

self-defense and health
yinglihu@hotmail.com

胡應禮
Yingli Hu
(858) 

658-0436

$50 for 
10 classes

打卡制
Member Card

太鼓初級班
Beginner Taiko

隨時加入
Join Anytime

週三 Wednesday
6:30pm - 7:30pm

The class instruction cov-
ers the fundamentals of play-

ing taiko,including grip,strike, 
stance, position and relationship 

to the drum.

Jack Hsiao
(858) 

560-8884

$50 for 
10 classes

打卡制
Member Card

劍道班
Kendo

請預先向台灣中
心報名

Enroll at TACC

週五 Friday
Beginner 6:30pm
Regular 7:30pm

由林富德老師 (劍道五段) 擔任指導,
歡迎各年齡層對劍道有興趣者參加
Welcome all ages and levels

Chief instructor Frederick Lin, 
(Kendo 5-dan). Please contact S.C. 

Chen: casd99@hotmail.com; 
(951) 961-0892

林富德
Fred Lin

$40 for 
8 classes

打卡制
Member Card

* 所有活動均有可能變動，詳情請至www.taiwancenter.com 查閱。

台灣中心開放時間
                 週一: 休息	 週二至週四: 10am - 9pm

週五: 10am - 10pm			   週六: 10am - 6pm		  週日: 12pm - 6pm
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