
March
2017

1/28/2017 2017
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- 
 Mission Valley, La Mesa, El Cajon, Lemon Grove, National City, Chula Vista, Bonita, Santee

- 
 Poway, Rancho Bernardo, Escondido

- 
 Encinitas, Rancho Santa Fe, Solana Beach, Del Mar, Carmel Valley

- 
 La Jolla, University City, Pacific Beach, Clairemont, Mission Hills, Kearny Mesa, Linda Vista,

Old Town

- 
 Carlsbad, Oceanside, Vista, San Marcos

- 
 Sorrento Valley, Mira Mesa, Scripps Ranch, Rancho Penasquitos

2017 3

 17 -1

2017 17 0 

4/26  $30 ( SDTCA)

2017

email:  yuki_ju@hotmail.com  

Farmers Insurance

email linj858@yahooo.com
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03/04/2017 ( ) 9:00AM : Cowles Mountain – south approach (Navajo)

Cowles Mountain trailhead 860-904-3844(Cell)

03/04/2017 ( ) 1:00PM

[* www.taiwancenter.com *]

03/05/2017 ( ) 4:00PM Joe Lin Market Agnostic

Investment Strategy  (AnInvest7777@gmail.com)

03/11/2017 ( ) 12:30PM

03/11/2017 ( ) 2:00PM Lily Hazelton

 elderhelpofsandiego.org

Lily Hazelton

03/18/2017 ( ) 9:00AM : Torrey Pines State Reserve State Park

roadside parking lot 860-904-3844(Cell)

04/01/2017 ( ) 9:00AM : Old Coach Trail – Highland Valley Road

14225 Highland Valley Road, Escondido CA 92025 860-904-3844(Cell)

04/01/2017 ( ) 1:00PM

[* www.taiwancenter.com *]

04/02/2017 ( ) 4:00PM Long Lee Technical

Analysis on Your Favor Stocks and ETFs  (AnInvest7777@gmail.com)

Martha Chia-Tzu Hsiao 1/25/2017

 2/10/2017  El Camino Memorial Park

Martha

Martha 
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 www.taiwancenter.com  

o 01/28/2017 ( ) 5:00PM 2017

o 01/29/2017 ( ) 3:00PM 1

2

o 02/01/2017 ( ) 12:00 Noon 

o 02/05/2017 ( ) 2:00PM  

o 02/11/2017 ( ) 2:00PM

LED

02/18/2017 ( )  – 

02/13/2017 ( ) 

03/25/2017 03/21

Word 

 Amazon  Amazon Smile 

 smile.amazon.com  amazon.com

“Taiwanese American Foundation of San

Diego” 0.5%
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Prof. Ming T. Tsuang: Healthy Aging -

How to Promote Physical and Mental Function

Q&A

20-

25%

50%

cortex

Neurons

 100 billion

 100 trillion

The Blood-Brain Barrier

( BBB )

BBB

BBB

Alzheimer’s
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Heat

Shock Factor 1 (HSF1A) 

UCSD

Omega-3 

Omaga-3 

 Omega-

3

Omaga-3

salmon

nut oil

Omega-3

 – 

1. 2. 

3. 

4. 

UCSD



SDTCA-8
M

a
r
c
h
, 
2

0
17



SDTCA-9
M

a
r
c
h
, 2

0
17



SDTCA-10
M

a
r
c
h
, 
2

0
17

” ”

0



SDTCA-11
M

a
r
c
h
, 2

0
17

2017

San Diego Marriott - Mission Valley

8757 Rio San Diego Drive | San Diego, CA 92108

7 7 7 9

2017

Balboa Park 1200

Old Town State Historic Park

La Jolla Cove

( )

: Hotel del Coronado 1888

Cabrillo National Monument San Diego Coronado

Midway Seaport Village ( 85

C Onami )

(619) 209.6697

 https://aws.passkey.com/go/TWCNJul2017

(vernna_lai@hotmail.com)

2017  www.TAC-WC.org
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2016 12 12

Renée and Henry Segerstrom

Concert Hall

Taiwan Philharmonic

20

29

27

D

1734

Guadagnini

1992

11 13

Copley Hall

D

1988

Commission

18

D

C

C

C

Felix Fan

1995
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C

1995 11 13

1994

Ilha Formosa · Requiem for

Martyr of Formosa

2001

1978

Iowa State University

1991

POWAY CENTER FOR

THE PERFORMING ARTS
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Seven Up Coca Cola

Seven Up Coca Cola

2000

9

2015 2

24

77 1977

1980
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1995

18
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2000 1 2
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...

1984

1999

2004

2006 

2014

2015
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 http://

www.taiwancenter.com/sdtca/

articles/9-14/7.html
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Google

83

de-mission

1996

graceful

shut-down
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1台灣中心簡訊  October 2007台灣中心簡訊  October 2007 1台灣中心簡訊  JANUARY 2008台灣中心簡訊  JANUARY 2008

TACC  7838 Wilkerson Court, San Diego, CA 92111  (TEL) 858-560-8884 (FAX) 858-560-9276  www.taiwancenter.com

1台灣中心簡訊台灣中心簡訊    March 2017March 2017

健行俱樂部健行俱樂部
日期：  03/04/2017  星期六 9:00 AM
地點： Cowles Mountain – south approach (Navajo)
集合：  Cowles Mountain Trailhead

日期：  03/18/2017  星期六 9:00 AM
地點：  Torrey Pine State Reserve
集合：  State Park Road Side Parking Lot

日期：  04/01/2017  星期六 9:00 AM
地點： Old Coach Trail – Highland Valley Road
集合：  14225 Highland Valley Road, 
                Escondido CA 92025
For more informa  on, please contact 李元溢  860-904-3844

愛心車毯子愛心車毯子
20172017 0303 0404 1:00 PM1:00 PM

             2017             2017 0404 0101 1:00 PM1:00 PM
*活動日期可能變動，詳情請至 www.taiwancenter.com 查閱*

投資座談會投資座談會
20172017 0303 0505 4:00 PM4:00 PM
Market Agnostic Investment StrategyMarket Agnostic Investment Strategy
Joe Lin (Joe Lin ( )

20172017 0404 0202 4:00 PM4:00 PM
Technical Analysis on Your Favor Stocks and ETFsTechnical Analysis on Your Favor Stocks and ETFs
Long Lee (Long Lee ( )

若有什麼建議或問題，請寫個e-mail給安崧豪(Song H 
An):AnInvest7777@gmail.

20172017 0303 1111   2:00 PM2:00 PM

Lily HazeltonLily Hazelton

介紹網站 elderhelpofsandiego.org
聖地牙哥的老人中心
簡介幾項免費老人服務

Lily HazeltonLily Hazelton 遺產規劃瑣事漫談

感謝: 張蕙蘭女士贊助
      蔡佳錦女士準備點心

生活座談會生活座談會

三月電腦俱樂部因負責人不在，暫停一次。

  如有不便，請多包涵。

聖地牙哥台美基金會自1997年起，每年都會頒發三

至六名獎學金。獎學金來源由聖地牙哥台美基金會
和 Wu Family Scholarship Fund 共同提供。今年將會提
供六名美金兩千元獎學金來獎勵大聖地牙哥區應屆
高中畢業生在學術上有優異成績，和對社區有貢獻
的領導人才。另外為了鼓勵家庭經濟狀況較不佳的
學生來申請，三個名額將保留給家境清寒的學生。
六名獎學金中，兩個名額將保留給台美人子弟。
獎學金將於2017年台灣傳統週開幕典禮頒發（日期
另行通知）

申請資格：
  高中應屆畢業生   GPA 3.2 (non-weighted) 以上
 ﹙可由學校推薦或自己申請。﹚

*申請表格請至中心網站下載   
 申請截止日期:2017年04月15日

在2015年，聖地牙哥台美基金會成立了「王育霖檢

察官紀念基金」，每年頒發「模範先生獎」，以表
揚並獎勵大聖地牙哥縣中一位特別的台灣男士，得
主將可獲得美金兩仟元獎金。原則上每年在台灣傳
統週慶祝活動中頒發。
提名條件如下：

1.) 有值得表揚的事蹟或成就來作為所有父親或丈夫    
   的模範
2.) 或者為台灣的民主或社會有相當的貢獻
3.) 必須具有台灣血統的男士
4.) 必須為聖地牙哥的居民或其直接親屬
5.) 請付上兩封推薦信 

提名截止日期: 2017年04月15日

20172017年年1~21~2月份禮券月份禮券購買購買名單名單

呂旭峰 $200 李朝煌 $200
陳真美 $200 蔡文祥 $200

Chorng Lii H. $300 余洵洵 $300
楊素媛 $500 杜秋中 $500
王惠美 $500 SDTCA $2100

02/23/17 $200

禮卷義賣禮卷義賣



2017  / TACC WINTER 2017 CLUB ACTIVITY
$240 Clubs $2,000

活動名稱
Activity Name

日期/時間
Date/Time

內容
Content

聯絡
Contacts

卡拉OK俱樂部
Karaoke Club

週二 Tuesday
1:00pm

每週二 1:00pm - 6:00pm
歡迎大家一起來自由歡唱

負責人: 台灣中心
(858) 560-8884

橋牌俱樂部
Bridge Club

週二  Tuesday 2:00pm
週三  Wednesday 1:00pm

活化腦細胞、訓練邏輯、分析、思考、判斷能力的好機會
老少咸宜，歡迎您來參加。歡迎初學者加入!

Train your logic and analyze ability while having fun.

負責人：陳秋山
Chen, Chiu-Shan
(858) 454-8429

土風舞俱樂部
Folk Dance Club

週二  Tuesday
2:00pm - 4:00pm

動人的音樂，曼妙的舞姿，歡迎大家來共舞…
Come join us for beautiful music and dance…

負責人：黃宜修
Yi-Shiou Huang
(858) 674-7397

社交舞俱樂部
Ballroom Dancing Club

週二  Tuesday 4:15pm
週四  Thursday 2:00pm

Waltz, Tango, Cha Cha, Rumba, Q-Step, Salsa, Swing, Foxtrot,Samba, 
Bolero, Merengue, NC2-Step, Hustle, Mambo, etc. . .  

負責人：賴梅芬
 May-Fen Lai

(442) 325-1233
台美專業青年聚會

Young Taiwanese American
Professionals

每月第一個星期四
7:00 pm - 8:30pm

1st Thursday of the month 
http://www.tap-sd.org/

負責人: Stephanie Wu
swu@tap-sd.org

日本歌俱樂部
Japanese Song Club

週三 Wednesday
10:00am - 10:45am 銀髮族及愛好日本歌，文化及景色的同鄉可一起複習，合唱，研討

負責人：曾俊隆
Jerry Tsung

(858) 481-1373

台灣中心長輩會
Senior Group

週三 Wednesday
10:30am

週三活動: 太極拳、氣功、午餐、合唱、排舞、交際舞、聊天。 
年度活動: 野餐、出遊。 午餐: 每人$5 。

合唱團負責人: 陳松美   太極拳負責人: 邱文雄

負責人：曾惠貞 
 Hui J. Chiu 

(858) 560-8884

日文俱樂部
Japanese Club

週三 Wednesday
10:45am

初級班 10:45am - 11:45am 由陳榮昌教導 (暫時停止)
(Young C. Chen, 858-342-9158)

中級班 10:45am - 12pm 由林瑞波教導 (Juei-Po Lin, 858-455-0648)

台語班
Taiwanese Class

週三 Wed 
1:00pm 

台語詩詞，聲韻，會話
Taiwanese Poems, Phonetics, Conversation

負責人：黃獻麟
Steve Huang

(858) 450-1236

攝影俱樂部
Photo Club

週三 Wednesday
3:30pm

攝影經驗交流，歡迎大家攜帶記憶卡或是照片前來分享。
Please bring your memory cards or pictures to share.

負責人：劉信達
 shinliu@yahoo.com

西班牙語班
Spanish Class

週二 Tue 
1:00pm 

西班牙語日常會話
Daily Spanish Conversation

負責人：蘇芳子
Florence Su

排舞俱樂部
Line Dance Club

週四 Thursday
初級 5:00pm
中高級 6:00pm

排舞教學，歡迎有興趣的鄉親報名參加。
Teaching Line Dance, Everybody is welcomed.

負責人：高維
Vivian Chiang
(858) 947-8222

婦女與婦女之友俱樂部
Women and Friend Club

週五 Friday
2:00pm

氣功及舞劍術、另外不定期安排烹飪及其他活動
Chi gong, folk dance, cooking events

負責人：王英
Ing Huang

(858) 674-7397

電腦俱樂部
Computer Club

每月第二個星期六
2nd Sat of the month

12:30pm

讓同鄉們在輕鬆的氣氛下可交流並學習新的電腦技能。
教學與討論內容將視參與者需要設定，
初級與進階教材將按月輪替安排。

負責人：石正平
(858) 560-8884

音樂/電影/紀錄片系列
Music/Movie/Documentary 

Study Series
不定期舉行 研討有名的音樂、電影和紀錄片

負責人：石正平
(858) 560-8884

* 所有活動均有可能變動，詳情請至www.taiwancenter.com 查閱。



2017  / TACC WINTER 2017 CLASS TABLE

活動名稱
Activity Name

日期/時間
Date/Time

內容
Contents

聯絡
Contacts

投資研討會
Investment Seminar

每月第一個星期日
1st Sun of the month

4:00pm

對投資有興趣的同鄉，每個月一次可以在中心分享自己投資的
經驗、撇步、資訊、點子。

負責人：安崧豪
 Song An

AnInvest7777@att.net

健行俱樂部
Hiking Club

每月第一個
和第三個星期六

1nd & 3th Sat 
歡迎大家一起來，有興趣參加者請洽負責人

負責人：李元溢
Michael Li

 (860) 904-3844

Ohana 太鼓
Ohana Taiko of TACC

週四 Wed 7pm - 9pm  
週日 Sun 4pm - 6pm

日式太鼓擊鼓技巧
歡迎各年齡層及無經驗者參加
有興趣參加者請洽負責人

Japanese drumming techniques.  
All ages and levels are encouraged to join. 

For more information, please email : ohanataiko.org@gmail.com

負責人：
Ali Cheng 

桌球俱樂部
Table Tennis Club

週三 Wed 4pm - 7pm
週五 Fri 3pm - 7pm
週六 Sat 3pm - 6pm
週日 Sun 3pm - 6pm

歡迎大家一起來，有興趣參加者請洽負責人。其他時間，請尋球友，未來將會舉辦比賽
 聯絡人 ：李元溢 Michael Li  (860) 904-3844  蕭奕義 Luke Hsiao (858) 353-6931

2017  / TACC WINTER 2017 CLASS TABLE

課程
Class

日期
Date

時間
Time

內容
Class Description

老師
Instructor

費用
Fee

備註
Note

吳氏太極拳班
Wu-Styled 

Tai Chi

隨時加入
Join Anytime

週六 Saturday
10:30am - 12:00pm

吳氏氣功太極拳三十七式及氣功太極劍
Traditional 37-posture Tai Chi for 

self-defense and health
yinglihu@hotmail.com

胡應禮
Yingli Hu

(858) 658-0436

$50 for 
10 classes

打卡制
Member Card

劍道班
Kendo

請預先向台灣
中心報名

Enroll at TACC

週五 Friday
Beginner 6:30pm
Regular 7:30pm

由林富德老師 (劍道五段) 擔任指導,
歡迎各年齡層對劍道有興趣者參加

Welcome all ages and levels
Chief instructor Frederick Lin, (Kendo 

5-dan). Please contact S.C. Chen: casd99@
hotmail.com; (951) 961-0892

林富德
Fred Lin

$40 for 
8 classes

打卡制
Member Card

* 所有活動均有可能變動，詳情請至www.taiwancenter.com 查閱。
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聖地牙哥台灣同鄉會 
San Diego Taiwanese Cultural Association 

http://www.taiwancenter.com/sdtca 
7838 Wilkerson Court, San Diego, CA 92111 
Tel: 858-560-8884   Fax: 858-560-9276 

 
新會員      舊會員資料正確                舊會員資料更改 

 

 以正楷填寫 

 

 Please make check payable to“SDTCA”and send this form to the above address along with the check。        

 SDTCA 是 Tax Exempt 的組織，Tax ID #: 33-0150170，捐款可節稅。 

 Please contact SDTCA 會長 Mrs. Justina Wu (謝節惠) at H: 858-456-1258 if you have any questions。 

日期 

Date 

 
2017 (01/01~12/31) 關係 

Relationship 

會員一 

中文名 

   

英文名 
  

會員二 

中文名 

   

英文名 
  

住址 Street No.              Street                                                                        Apt No. 

City                                         State                          Zip 

電話 Home:  cell: Fax: 

Email Address: 

 
 Your email will be included in SDTCA directory. 

推薦人 1. 2. 

會費 一年: $30  半年: $15 
(7/1 以後加入的新會員) 

Office Use Only 

捐款                        
  

Cash  Deposit 

Date 

 

  Check No. 

 

 DB Update 

Date 

 

總計  Check $  繳費年份  

 (不論金額多少，我們都非常感謝) 會員 ID #  Copy to 

TACC 

 

   


